MES DE OCTUBRE 2025

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 2° JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
MENU PRINCIPAL POLLO CORTADITO MILANESA DE TERNERA DADITOS DE CARNE Y DE POLLO
PURE DE CALABAZA CON CUBOS DE PAPA Y BONATO CON PAPAS BASTON Y ZANAHORIA
YOGUR CON CEREALES FLAN DE VAINILLA BUDIN CASERO DE BANANA
FRUTAS FRESCAS EN GAJITO FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS
OPCION CARNE DE CERDO MAGRO CAZUELITA DE LENTEJAS KID MILANESA DE BERENJENAS
TERRINA DE VEGETALES CON SUAVE CONDIMENTACION CON BROCOLI Y COLIFLOR GRATINADOS
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
MENU PRINCIPAL POLLO AL HORNO CARNE TIERNIZADA MOSTACHOLES MILANESA DE TERNERA
MIL HOJAS DE PAPAS Y DE VERDURAS CON ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA PURE DE PAPAS Y PURE DE GARBANZOS
ENSALADA DE FRUTAS BUDIN CASERO FRUTAL YOGUR CON CEREALES FLAN DE VAINILLA FERIADO
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS
LASAGNA DE VERDURA Y RICOTTA MILANESA DE BERENJENAS CARNE CORTADA A CUCHILLO, JAMON Y QUESO, VERDURAS VARIEDAD DE TARTAS
OPCION EM SALSAFILETTO TERRINA DE VEGETALES GRATINADOS CON VERDURITAS JAMON Y QUESO, VERDURAS Y CAPRESSE
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
MENU PRINCIPAL TIRABUZONES CARNE AL HORNO TIERNIZADA MILANESA DE POLLO VARIEDAD DE EMPANADAS CARNE AL HORNO CORTADITA
SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA CON PAPAS Y BATATAS CORTADITA ARROZ Y CROQUETITAS DE VERDURAS CARNE CORTADA A CUCHILLO, JAMON Y QUESO, VERDURAS PURE DE PAPAS
YOGUR CON CEREALES DURAZNOS EN ALMIBAR GELATINA FLAN DE VAINILLA YOGUR CON CEREALES

FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

CUBOS DE PAPAS Y BONATO
ENSALADA DEF RUTAS
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

SALSAS DE TOMATE, BECHAMEL Y ROSA
ASPIC FRUTAL
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

CHAW MEIN DADITOS DE CERDO
OPCION (tallarines salteados con vegetales y salsa de soja) CON RUEDAS DE CALABAZA
LUNES 27 MARTES 28

CON ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS
YOGUR CON CEREALES
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

VARIEDAD DE TARTAS
DE JAMON Y QUESO Y DE VERDURAS

MILANESA DE POLLO
PURE MIXTO
FLAN DE VAINILLA
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

DADITOS DE CORDERO TIERNIZADO
CON TERRINA DE VEGETALES GRATINADOS

MILANESA DE SOJAA LA SUIZA CHAW FAN VARIEDAD DE TARTAS CARNE DE CERDO CORTADITO DADITOSD E POLLO
OPCION WOK DE VEGETALES (Arroz salteado con verduras y salsa de soja( JAMON Y QUESO, PUERRO, ZAPALLITOS CON BUDIN DE VERDURAS CON VERDURITAS
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD
MENU PRINCIPAL PECHUGA DE POLLO CORTADITO MOSTACHOLES CARNE TIERNIZADA

CARNE TIERNIZADA CORTADITA
CON PAPAS BASTON Y ZANAHORIA
YOGUR CON CEREALES
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS

CAZUELA DE LENTEJAS KID
CON SUAVE CONDIMENTACION

MIERCOLES 29

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

JUEVES 30

VIERNES 31

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

ENSALADA FRESCA ADECUADA A LA EDAD

MENU PRINCIPAL CARNE AL HORNO CORTADITA MILANESA DE TERNERA FIDEOS CORTOS CARNE TIERNIZADA CON FORMITAS MARINAS CASERAS
CON ARROZ Y CROQUETITAS CON VERDURAS PURE DE PAPAS / PURE DE BROCOLI SALSAS 4 QUESO, PARISIEN, BECHAMEL PURE DE PAPAS PURE MIXTO
QUESO Y DULCE BUDIN CASERO DE BANANA GELATINA YOGUR CON CEREALES HELADO
FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS FRUTAS FRESCAS EN GAJITOS
MILANESA DE BERENJENAS MIL HOJAS DADITOS DE POLLO VARIEDAD DE TARTAS DADITOS DE CERDO MAGRO
OPCION JULIANA DE VEGETALES DE PESCADO RUEDAS DE CALABAZA AL OLEO CAPRESSE, PASCUALINA, ZAPALLITOS Y CHIPS DE BONATO
NOTA

TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS DE ESTACION.

TODOS LOS DIAS HAY VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS DE ESTACION, FILETEADAS, CORTADAS O ENTERAS A ELECCION.
POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA.

DIARIAMENTE HAY ALTERNATIVA DE BIFE O POLLO SOLICITANDOLO.

SE BRINDAN DIETAS INDIVIDUALES DE SER NECESARIO, POR PRESCRIPCION MEDICA O SOLICITUD DE LOS PADRES.
INFORMACION NUTRICIONAL: calidadynutricion@cookssrl.com.ar

EQUIPO DE NUTRICION COOKS SRL.

info@cookssrl.com.ar
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